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Teemad

LOODUS KUI HEA ELU ALUS HEA ELU KUl VORDNE KUIDAS TOETADA HEA ELU
INIMESE JA LOODUSE VOIMALUS KESTLIKULE JA KESKKONNA
VASTASTIKUSED SEOSED TERVISLIKULE ELULE VAATENURGAST?
EBAVORDSUSE JA PROBLEEMID JA TUGEVUSED

KESKKONNAKRIISIDE SEOSED



LOODUS KUI

HEA ELU ALUS
INIMESE JA LOODUSE
VASTASTIKUSED
SEOSED




Looduslik mitmekesisus pakub hiivesid, mis on
otseselt seotud inimeste elatusvoimalustega

Varustusteenused

Reguleerivad teenused

Kultuuriteenused

4‘\,‘“

Tugiteenused (aineringid, mullateke, fotosuntees, elupaigad)

* Pollukultuurid, mullaviljakus

¢ Kariloomad

& Puit

¢ Kiud

# |ooduslikud toiduained (nt seened,
marjad jne)

¢ Kalandus

& Geneetilised ressursid, ravimid

& Magevesi

¢ Puhas ohk

+ Tolmeldamine

& Temperatuuri reguleerimine

& Sisiniku sidumine ja ladustamine
¢ Kahjurite reguleerimine

& Erosiooni reguleerimine

# Uleujutuste reguleerimine

¢ \ee puhastamine

¢ Ohu puhastamine

¢ \Vabaajategevused (nt ujumine,
matkamine, suusatamine jne)

# Esteetika (nt maastikud)

¢ Kultuuriline identiteet




Loodusel on positiivhe moju
inimeste heaolule

»Looduskaugus « vaimne tervis (stressi maandamine,
vahendab Uhiskonna uhendus loodusega, sotsiaalsed
okoloogilist Sidemed)
kirjaoskust” e s - e : e |
o fuusiline tervis (likumine, viibimine ,Looduslikus
varskes dhus, varske toit, [aste loovuse | keskkonnas
areng) manﬂyad Iapsdeq
. . on aKtuivsemad ]a
- keskkonnaharidus (teaduslikkus, oovmmad
oskused, vastutustunne,
tegutsemisvoime)




Eesti naide: Side loodusega

Eestlased kui ,prugi ,Kestlike tegevusi harrastavad
sorteeriv sagedamini need oOpilased, kes on
T labinud rohkem ainetunde looduses ...
kuid 38% Eesti koolilopilastel pole
looduses viimasel aastal toimunud uhteqi
ainetundi”

,Linnastumise ja loodusest
kaugenemise taustal on

pohiprobleemiks
baastaseme nihkumine®




Looduse hea tervis on eelduseks sellele,
et majandus, uhiskond ja kultuur saaksid toimida

UUTE INIMTEKKELISTE
MOJURITE KUHJUMINE

Maa taluvuspiirid

0 Maa keskkonnaressursid on Bosfrtevi
ammendatavad

0 Planeedil on piiratud suutlikkus taluda o
inimmoju eksponentsiaalset kasvu

0 Kui inimmoju ulatub piirid, muutuvad

STRATOSFAARI
OSOONIKIHI HORENEMINE

e

|
' SAASTEOSAKESTE HULK OHUS

ebasoodsad keskkonnamuutused "aTs
poordumatuks -

0 See ohustab okosusteemide toimimist ja =, L S
iInimeste toimetulekut I HAPESTUMINE

Aineringete, sh fosfori- ja
lammastikuringe hairingud




Meie keskkonna- ja kliimamaéju on osa ,,llinurjatud probleemist”, kus meie
siisteemid peavad toime tulema iseenda tekitatud probleemidega

tconomy Environment

society Environment SOcIety

Environment Economy

S0cIety Economy

Maa taluvuspiire Uletav Kestliku arengu mudel Maa taluvuspiiridest lahtuv
majandusmudel majandusmudel

EIA 2026, Bianchi jt 2022, SEI 2024, Gillighan ja Vanderbergh 2020, Levin jt
2019



HEA ELU KUI VORDNE
VOIMALUS
KESTLIKULE JA
TERVISLIKULE ELULE

EBAVORDSUSE JA
KESKKONNAKRIISIDE
SEOSED




Ebavordsus avaldub haavatavuses keskkonnariskide suhtes
ning ligipaasus loodusressurssidele

[ Kliimamuutuse ja elurikkuse kadude mojud
el ole uhtlaselt jaotunud

[ Loodusliku mitmekesisuse vahenemine
kahjustab ebavordselt inimeste
toimetulekuvoimalusi

[0 Keskkonnaoigluse probleem avaldub
ruumiliselt ebavordselt

0 Oigluse kiisimus tekib ka inimese ja
looduse vahelistes suhetes




Eesti naide: Kliimamuutustega seotud riskid
ja suutlikkus nendega toime tulla

Joonis 5.1.1. Keskmine kliimamurelikkuse tase Eesti ja valitud regioonide vordluses,

skaalal 1-5
(2,64 )
enaisea o ios [T TP
(277 )

\ 2,94
N
(319 )

Euroopa (ilma Eestita)
3,07 )

KESKMINE SKOOR SKAALAL 1-5

ALLIKAS: autorite joonis, ESS 2016 andmete pdhjal

Kliimamure on tousuteel

Annist jt (EIA 2023) kuid siiski madal

Joonis 5.1.2. Milliseid kliimamuutusest pohjustatud ohtusid peetakse koige olulisema-
teks ja kuidas hinnatakse riigi suutlikkust aarmuslike kliimanahtustega toime tulla (%)

Tugevad Kuumalained Riigi suutlikkus toime  Riigi suutlikkus toime
tormid tulla aarmuslike tulla aarmuslike
ilmastikunahtustega  ilmastikunahtustega
® 2016 @ 2020 vaga hea voi vaga halb voi
pigem hea pigem halb

ALLIKAS: autorite joonis, Eesti keskkonnateadlikkuse 2016 ja 2020 uuringu andmete pdhjal (Turu-uuringute AS 2020)

Mure kliimaohtude ja kahtlus riigi suutlikkuse suhtes
nendega toime tulla on suurim vanemealistel,
vaikese sissetulekuga peredel ja maaelanikel



Ebavordsus ja majanduslik toimetulek mojutavad
keskkonna- ja kliimakahjude teket

0 Vaesemad inimesed kannatavad rohkem
kahjustuste all, mida nad ise ei pohjusta

10% maailma rikkamaid inimesi

[0 Majandusliku ebavordsuse moju Shjustab ligi 50%
keskkonnale avaldub haridusele vaatamata, Easf,uhoonfgaasize
peamiselt (Ule)tarbimise kaudu emissioonidest, samas kui 50%

0 Koige kliimasobralikum valik — mitte tarbida vaesemaid tekitavad alla 10%.

— tekib pigem siis, kui selleks puudub piisav
sissetulek

0 Keskkonnaoigluse probleem on ka I
polvkondliku oigluse kiisimus AVAD. el UINERTE] Ol
hariduse- ja sissetulekuga pered

rOivastele ja jalandudele 1,5 korda,

transpordile veidi Ule 2 korra, vabale ajale
veidi alla 2 korra ja reisipakettidele Ule
2,5 korra enam kui madala haridusega
perepea pered.

Annist jt ja Kiisel ja Pluschke-Altof (EIA 2026), UNEP
2020, Wilkinson & Pickett 2022



Eesti naite: Keskkonna- ja
kliimakriisiga seotud
hoiakud ja kaitumine

Joonis 5.1.3. Klimamuutusega seotud hoiakud madalama ja kérgema sissetulekutase-
mega elanikkonna vordluses Eestis ja Euroopas (%)

@ Madalam sissetulek Eestis
@ Korgem sissetulek Eestis

@ Madalam sissetulek Euroopas

@ Koérgem sissetulek Euroopas

Kliimamuutust pole Kliimamuutus pole Mure ekstreemsete  Uksikisiku kaitumine
olemas inimtekkeline ilmastikunahtuste ei muuda eriti voi
parast uldse midagi

ALLIKAS: autorite joonis, EIB 2020 andmete pdhjal

EIA 2023/2026, EIB 2022, ORKLA 2020/22

[0 Eesti inimeste hoiakud ei jaa oluliselt
alla naaberriikidele, kuid kaitumises
ollakse viimase kohal

[J Suurem sissetulek on seotud suurema
klimaskepsisega

[0 Noortel on suurem mure, kuid peavad
sellega toime tulema suhtelise
ukskoiksuse taustal

»...Ja Siis ma vaatan enda umber, et inimesed on
nii rahulikud, grillivad endiselt mitusada grammi
saSlokki nakku ja ostavad endale jarjest uusi
autosid ja suuremaid maju ja lldse kedagi ei
huvita. Ja siis tekib selline paralleelmaailmades
elamise tunne ja see tegelikult on aegajalt paris
hirmus.” (Kliimanoor 2019)



Vaesus ja ebavérdsus avaldub vastupanuvéimes ja
kaasaraakimise véimalustes

[0 Vaesematel inimestel on vahem
ressursse keskkonna riskidega
kohanemiseks ja kahjustusest
taastumiseks

0 Suurem sissetulek voimaldab
sumboolselt rohelisi valikuid (Okotooted,
roheenergia), mida teistel puuduvad

0 Osa eesti elanikele tundub
rohepoore-poliitika ~ _
sotsiaalmajanduslikult ebavordne ja
survestav

0 Marginaliseeritud gruppidel on piiratum
vOoimalused ja vOimekused
keskkonnakusimustel kaasa raakida

Ghosh jt 2022, Herrington (2022), Annist jt (EIA 2026), Rammus 2024, RAK 2023, Hamstead 2023, Anguelovski jt 2020



Eesti naide: Rohelinna arenqgud

i~y "Kapitalistlikus maailmas on
SR " e muidu igal pool tunne, et pead
N midagi tarbima"

"Kellel on auto? Kellel on
& maakoht? Kellel on vdimalik

| maale soita? Paljudel kipub olema
lahtepunkt, et saab ju maale sdita,

ja seetottu tunduvad neile osad

tegevused — mida praktiseerivad
need, kellel seda voimalust pole —

linnas pargis kohatud"

,oaan neist vaga hasti aru, sest
neil pole kohta, kuhu minna, kui
see maa kaob. Neil pole [Eestis]

vanematekodu ja suvilat ei
joudnud nad 0Oigel ajal osta, aga
samas ei ole Soodevahe ka ilus "Kuna linnas on piiratud ruum, on nn vabadest aladest

koht, kui lennukist vaadata.” huvitatud paljud osapooled — ka need, kelle prioriteediks
pole rohelised lahendused®

Geara 2025, Vabson jt 2023, Nou ja Niin 2025, Karro-Kalberg jt 2025, Surzikova 2013, Plischke-Altof jt 2025



O

KUIDAS TOETADA HEAD
ELU KESKKONNA
VAATENURGAST?
PROBLEEMID JA
TUGEVUSED




Probleemid
ja tugevused

Pungas 2025, Jehlicka ja Smith 2013,
Mildeberg jt 2025, Tahti-Toom, Brown 2021,
TU kestliku arengu keskus 2025, Hickel 2025,
Kiisel ja Plischke-Altof 2026, Ghosh jt 2022

Mis on paratamatus?

o vajadus vihendada inimtegevusest tulenevat
moju nii, et see ei lletaks looduskeskkonna
kandevoimet

o majanduslikud, ithiskondlikud ja

keskkondlikud ebavordsused on
vOoimendavad

uksteist

o Kuidas ellu viia muutused ilma uue
ebavordsuse tekketa?

Millest loobuda ja mida muuta?

©)

©)

siisteemsed probleemid: majandusloogika, hind
ja keerukus, regulatsioonid

suur ressursikasutus: ringmajandus,
elektritootmine, autostumine

piiratud ajaressursid: kaasatus ja kestlik elu
Kuidas motestada alternatiivset hea elu, mis
pohineb rohkem kui vaid majanduslikul
heaolul?

Mida hoida?

o olemasolevad kestlikud ja kogukondlikud
praktikad Eestis — isegi kui neil pole
,Jatkusuutlikkuse* sildi kiiljes sh
parandamine, taaskasutuse, aiandus,
omaalgatused, kohalikud lahendused

o erinevate (ka ootamatute) gruppide panuse
tunnustamine hea ja kestliku elule

o Eestlaste tugev side loodusega

Mida voimendada?

@)

keskkonnahoiu ja rohevalikute
normaliseerimine

piisavuse ja ettevaatuse printsiibid
tihiskondlikes ja majanduslikes otsustes
Kaasav iileminek ja tihiskondlik 1dbirddkimine:
kuidas tihiskondlikud prioriteedid ja siisteemid
timber struktureerida nii, et need arvestaksid on
planetaarsete piiridega?




Eesti na

,7Aednikud ise el pruugi seda
endale teadvustadagi, kui nad
koguvad kohaliku vanadekodu
tarvis koogivilju, vahetavad
omavahel saadusi ja tooriistu ning
uhendavad naabritega joud, et
kedagi kuuri parandamisel aidata,

aga need oma
Iseenesest-moistetavuses lausa
tuhisena naivad tegevused on
olulised, sest need soodustavad
kogukonna sidusust ja aitavad
ennetada eakate uksildust.”

Pungas 2022, Annist 2023

ide: Kestlikud praktikad

uhiskonnapeeglis

,Mind on alati hammastanud vaesuse
hindamise puhul see materiaalne tase,
millest allapoole loetakse inimest
vaeseks, naiteks teatava
regulaarsusega ostetud uute riiete ...
Kui me riputame kasutatud roivaste
ostmisele vOi asjade mitte ostmisele
kulge vaesuse sildi, mida on
vurtsitatud moraalse hinnanguga, et
vahe tarbiv inimene on kullap laisk,
rumal voi piinlikult abitu, siis teebki
enamik inimesi koik selleks, et mitte

vaene valja paista. Siis enamik tarbibki

kaugelt ule oma tegelike vajaduse ja
raiskab isiklikke ja loodusressursse.”



Tanan

kuulamast A

Bie_l_nka PI_i_Jschke—AItof
(TU ja TLU)



